
stick fightingstick fightingstick fightingstick fighting    –––– sensitive  sensitive  sensitive  sensitive wwwwarriorsarriorsarriorsarriors    
eine dynamische mischung aus contact improvisation und stockkampfkunst    
    
einladung zum spannenden workshop mit graziella & chetan,  

 
     am 25./26. januar 2014 im kidojo, tübingen  
                                              
                   von 10-16 uhr (inkl. pause) 

            kursgebühr: 150 € - ermäßigt 130 € 
 

die kunst der wirbelnden stöckedie kunst der wirbelnden stöckedie kunst der wirbelnden stöckedie kunst der wirbelnden stöcke    ist eine alte kampfkunst, wie sie auf den philippinen gelehrt wird. 
um den eigenen und gemeinsamen „kampftanz“ zu finden, werden wir uns spielerisch mit den 
stöcken vertraut machen - wirbeln, werfen, balancieren oder jonglieren… wir lernen schläge, blöcke 
und schlagabfolgen kennen und erfahren uns in unserer stärke, klarheit und präsenz. wir arbeiten 
mit unserer energie, spüren unsere kraft, erleben sie in begegnungen mit unserem gegenüber. wir 
üben uns dabei in achtsamkeit und geduld.  

durch bewegende und entspannende elemente aus dem tanz erweitern wir 
unser bewegungsspektrum, erforschen unsere körperwahrnehmung und erobern 
uns dadurch immer mehr die freiheit, die leichtigkeit des „kampftanzes“ selbst 
zu gestalten und zu erleben. 

 
graziella wittenberg, jg. 1964; freiberufliche sozialarbeiterin 
, stockkampfkünstlerin, tänzerin und trommlerin. 
ausbildung bei pia andré in neuer tanz und 
stockkampfkunst. ihre leidenschaft gilt der erforschung und 
verbreitung der arbeit mit den stöcken als medium im 
beruflichen und persönlichen alltag.  

 
 
chetan erbe, jg. 1967; tanztherapeut, tanz- und 
theaterpädagoge; unterrichtet bewergungsimprovisation seit 
15 jahren; beschäftigt sich seit mitte der 90er jahre mit 
unterschiedlichen bewegungskünsten; besonders inspiriert 
von contact improvisation und versch. kampfkünsten. 

 
 
contact improvisation und kampfkunstcontact improvisation und kampfkunstcontact improvisation und kampfkunstcontact improvisation und kampfkunst: wir werden prinzipien und bewegungen aus beiden 
bewegungskünsten miteinander verbinden, kombinieren und verschmelzen.  
 
das reicht von (natürlich kontrollierten!) schlägen, kicks und ringen bis nachgeben, hineinlauschen 
und sich hingeben. wir suchen das herausfordernde ohne uns zu verletzen, das achtsame auch im 
kämpfen, zugewandte wachheit; durchlässigkeit, präsenz, reaktion. wir sind inspiriert vom genuss, 
die eigene kraft zu spüren, der schnelligkeit und reaktion meines partners/meiner partnerin. die 
freude, herauszufordern und herausgefordert zu werden. erdung und abheben. widerstand und 
fallenlassen. 

wir werden viel  im (körper-) kontakt sein. grundkenntnisse in bewegungsimprovisation und/ oder 
kampfkunst sind  für die teilnahme vorteilhaft. 

anmeldungen an g.wittenberg@gmx.de oder an graziella wittenberg, dorfplatz2, 72181 starzach-sulzau. 


